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Pravidla respektujici a bezpecné tridy

Komunikujeme asertivné a s respektem: Své potreby a nazory
vyjadrfujeme klidné a otevrené, aniz bychom atocili na druhé (napf.
fikame ,Vadi mi hluk, nemohu se soustredit” misto hrubého
okrikovani).

Uplatiiujeme toleranci k odliSnostem: Respektujeme rozdilné nazory,
rodinné zazemi, zajmy i vzhled spoluzakdl, protoze rliznorodost
obohacuje celou tridu (napf. neodsuzujeme spoluzaka za jiny hudebni
styl nebo viru).

Aktivné naslouchame a neskaceme si do reci: Kdyz mluvi spoluzak
nebo vyucujici, pozorné vnimame jejich slova a s vlastni reakci
pockdame, az domluvi.

Konflikty reSime domluvou a hledanim kompromisu: Neshody vnimame
jako prilezitost k dohodé, nikoli k hadkam; soustfedime se na jadro
problému, nikoli na osobni vypady (napf. pfi skupinové praci si Ukoly
spravedlivé rozdélime podle sil).

Odmitame predsudky a stereotypy: Nesoudime druhé podle obecnych
Skatulek ¢i prvniho dojmu, ale snazime se kazdého Cloveéka poznat jako
jedinecnou bytost.

Projevujeme solidaritu a vzdjemnou pomoc: VSimame si, kdo ve tfidé
potfebuje podporu, a nenechdvame nikoho stat stranou (napf.
nabidneme pomoc se seSitem spoluzakovi po nemoci).

Chovame se bezpecné a slusné v digitalnim prostoru: V tfidnich
skupinach a na socialnich sitich nesifime posmeésky, pomluvy ani
neoveérené zpravy a chranime soukromi své i ostatnich.

Mame odvahu pfiznat chybu a odpustit: Pokud nékoho nelimysiné
zranime nebo porusime dohodu, omluvime se a usilujeme o napravu.
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